Nuestras palabras importan
El estigma puede afectar a nuestes
politicas y programas sobre drogas, al
modo en que se trata a los
consumidores y, por tanto, a la imagen
que de elles tiene en la sociedad.

Mirar a través del velo...

Del estigma y la criminalizacién para ver tode la
humanidad y el potencial de les personas -
incluidos nosotres mismos- que la sociedad ha
considerado perverses, peligroses, desechables.

"Las personas siempre son humanas, pero
el comportamiento puede cambiar”.
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¢Qué es la reduccion de dafos?

Un enfoque de salud publica que pretende minimizar los darfios
asociados al consumo de drogas, las politicas y las leyes.Se
centra en el cambio positivo, la seguridad y el trabajo con las
personas sin juzgarles, obligarles, discriminarles o exigir la
abstinencia como condicién para recibir apoyo.

¢Qué hacen los programas de reduccion de

» Programas gratuitos de servicio de intercambio de
jeringuillas

»  Centros de prevencidon de sobredosis

» Pruebas de fentanilo

»  Kits de naloxona y entrenamiento

»  Material estéril para inyectar o fumar

»  Educacion sobre seguridad en el consumo de drogas

»  Conexidn con centros de asistencia (tratamiento, vivienda,
atencién médica, etc.)

»  Grupos de apoyo

»  Cuidado de heridas

»  Educacidn, pruebas y tratamiento del VIH, las ITS y el HEP C

»  Servicios MAT (Asistencia Tratamientos Medicos )

¢Por qué funciona la reduccién de dafios?

La reduccién de dafios es un método bien investigado y
basado en pruebas que ha demostrado su efectividad para
reducir los dafios relacionados con las sustancias. Estos
programas son efectivos por el enfoque compasivo que
utilizan. Los programas se basan en las necesidades reales de
los consumidores de drogas y les ofrecen el apoyo que
necesitan para tomar decisiones informadas sobre su salud y
seguridad.

¢Es usted reduccionista?

La reduccién de dafios no sélo se aplica al consumo de
sustancias. La mayoria de nosotros utilizamos estrategias de
reduccion de darios a diario jy ni siquiera lo sabemos! ¢Se te
ocurre alguna mas?
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Acepta, para bien o para mal, que el
consumo de drogas licito o ilicitos forma
parte de nuestro mundo y opta por trabajar
para minimizar sus efectos dafiosos en lugar
de simplemente ignorarlos o condenarlos.

SEGURIDAD RIESGO

Entiende el consumo de drogas como un fenémeno complejo
y con multiples aspectos que abarca un continuo de
comportamientos que van desde el consumo grave hasta la
abstinencia total, y reconoce que algunas formas de
consumir drogas son claramente més seguras que otras.

Establece la calidad de vida y el bienestar
individual y comunitario -no
necesariamente el abandono del consumo
de drogas- como criterio para el éxito de
las intervenciones y las politicas.
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Pide que se presten servicios y recursos, sin
prejuicios ni coercién, a las personas que
consumen drogas y a las comunidades en las |
que viven, con el fin de ayudarles a reducir |
los dafios que elle provoca

SRy

2| Garantiza que las personas que consumen
drogas y las que tienen un pasado de consumo
de drogas tengan voz y voto en la creacion de
programas y politicas destinadas a elles.

Afirma que las propias personas que consumen
drogas (PWUD) son los principales agentes para
reducir los dafios de su consumo de drogas y
trata de capacitar a las PWUD para que
compartan informacion y se apoyen
mutuamente en estrategias que respondan a
sus condiciones reales de consumo.

Reconoce que las realidades de la pobreza,
la clase social, el racismo, el aislamiento

Repetinosilioiaie social, los traumas del pasado, la

discriminacion por razén de sexo y otras
no Reparamos . .
desigualdades sociales afectan tanto a la

vulnerabilidad de las personas como a su
capacidad para afrontar de manera efectiva
los darios relacionados con las drogas.

No intenta minimizar o ignorar los
dafios y peligros reales y tragicos
que pueden asociarse al consumo
de drogas ilicitas.




